OBCASNIK 1/2013

Vazeni rodice, mili pratelé,

dostava se k vdm prvni ¢islo Ob&asniku Okresni organizace SPMP CR v Hodoniné.
Jeho vydavanim bychom vam radi zpfistupnili informace o ¢innosti SPMP. A to nejen
informace o probéhlych i pripravovanych akcich, ale i dalsi informace, které by pro
vas mohly byt uZitecné.

Ne vSichni vSak mate pristup k nasim webovym strankam. A ne vSichni mate
moznost Ucastnit se akci poradanych SPMP. Proto vychazi Obcasnik i v tisténé podobé.
Ze jeho vydavani bude nepravidelné, je jasné uz ze zvoleného nazvu.

Hned na uvod bych vas vsak rada pozadala pozadat o dvé véci. O spolupraci
a shovivavost.O spolupraci pri tvorbé Obcasniku — dejte nam védét, ktera témata jsou
pro vas duleZita ¢i zajimava. Nebo se sami podélte o to, s ¢im jste méli problémy ¢i co
se vam naopak povedlo. Kdyz bude Obcasnik dilem nas vSech, budu ze vSeho nejradéji.

A proc o shovivavost? Nejsme profesionalni ,pisatelé”, tak nam prosim odpustte
neohrabanost a nedostatky, kterych se pfi psani dopustime.

Ing. Jitka Solddnova
predsedkyné Okresni organizace SPMP CR v Hodoniné

Pripravované akce

Na uvedené akce se, prosim, pfihlasujte (uvedte pocet prihlasovanych osob)
do 15.9.2013 na kontakt:  Ing. Jitka Soldanova
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
mobil: 605 725 472
telefon domu: 518 354 268 (po 18. hodiné nebo zdznamnik)
jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz

Pozvanky na niZze uvedené akce jiz nebudeme rozesilat. Podrobné informace
k jednotlivym akcim budou pfihlasenym ucastnikiim véas doruceny.

Podzimni vikendovy pobyt pro rodi¢e s détmi se uskuteéni 20. — 22. 9. 2013
v penzionu Jana na Mlynkach. V pribéhu vikendového pobytu se pripojime v ramci

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, o.s.
Okresni organizace SPMP CR v Hodoniné
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



projektu Zdravé mésto Hodonin k Evropskému tydnu mobility a Dnim zdravi.
VyzkousSime si zasady bezpecného chovani pri cesté nejen na vylet a probéhne rovnéz
soutézni ochutnavka o nejlepsi zdravé misani, které pripravi ucastnice — maminky.
Cena celého pobytu pro jednoho Ucastnika je 800,- K¢ (zahrnuje ubytovani a plnou
penzi od patecni vecere do nedélniho obéda vE.) a bude hrazena na misté. Doprava na
pobyt je vlastni.

Zajezd do termalnich lazni v Gyoru pfipravujeme na atery 22.10.2013.
Pfedpokladana cena zajezdu je 400,- K¢ pro cleny SPMP Hodonin a 500,- K¢ pro
necleny SPMP Hodonin. V cené je zahrnuto celodenni vstupné do lazni (vyuzivdme
sniZzené skupinové vstupné), dale pak jednodenni cestovni pojisténi a doprava.

Spolecenské odpoledne ve Zliné se bude konat v sobotu 23.11.2013 od 13:00
do 18:00 hod. ve velkém sale Hotelu Moskva ve Zliné. Vstup na Spolecenské odpoledne
je zdarma, pro zdjemce je mozné zajistit vecefi v cené 100,- K¢ (pfi pfihlaSovani na tuto
akci prosim uvedte, zda mate o zajiSténi vecere zadjem). Doprava bude v pfipadé
dostatecného  poctu  zdjemcl  zajiSténa  spolecné  autobusem. Cena
za dopravu bude stanovena podle poctu prihldasenych ucastnika.

Nabidka rekondi¢niho pobytu na rok 2014 v terminu 22.6. — 29.6. 2014
ve Wellness hotelu MAS v Sezimové Usti.

Ubytovani je ve dvoullzkovych pokojich (s moznosti pfistylky) s vlastnim socidlnim
zdzemim (vcetné rucnik(), televizi, lednickou a telefonem. Hotel je bezbariérovy,
s vytahem a s klimatizovanou jidelnou. Na kazdém patfe je k dispozici varna konvice.
Soucasti hotelu je wellness centrum s bazénem a saunou.

Cena pobytu (8 dni, 7 noci) je 5499,- Ké/osobu.

Cena zahrnuje ubytovani, polopenzi formou Svédskych stol(l, rekondiéni program (1x
masaz castecnd, 1x termozdabal, 2x cviceni v bazénu, 5x rehabilitacni cviceni, 1x
magnetoterapie, moznost vyuzivani bazénu denné v odpolednich hodinach, beseda se
zdravotni tematikou, stdly zdravotni dohled), spolecensky vecer s Zivou
hudbou, puldenni vylet, pojisténi odpovédnosti, pobytovou taxu a méstské poplatky.
V ptipadé dostate¢ného poctu ucastnikl (45) je v cené rovnéz doprava z Hodonina, pfi
poctu 25 Ucastniky Cini priplatek za dopravu cca 300,- K¢/osobu. Dietni stravovani lze
zajistit na zakladé lékarského doporuceni bez priplatku.

Za priplatek 160,- K¢/osobu lze pojistit storno pobytu (zaruka vraceni penéz v pripadé
zruSeni pobytu).

V rdmci pobytu lze dle domluvy dokoupit fakultativni vylety (od 350,- K¢), priplatek
za plnou penzi (450,- K¢ za 6 obéd() a dalsi procedury (masaze, vifivka, sauna atd.)


http://13hod.ve/
http://13hod.ve/

Prihlasit na tento pobyt se muZete na vySe uvedeném kontaktu do 15.10.2013.
Do tohoto terminu je rovnéz nutné uhradit zalohu na pobyt ve vysi 2000,- K¢/osobu.

Z nasi ¢cinnosti

V patek 11.1.2013 se v sale restaurace
Marina v Hodoniné sesli clenové
Okresni organizace SPMP CR
v Hodoniné na kaZzdorocni ¢€lenské
schlizi. Kromé hodnoceni uplynulého
roku a planovani roku letosniho méli
Clenové pomoci dotazniku moznost
vyjadrfit sva prani a ocekavani.
Na zakladé vyhodnoceni dotazniku
vznikl tento Obcasnik. Dale z néj
vyplynulo, Ze od SPMP ocekavate nejen
organizovani volnocasovych aktivit, ale
stejné dlilezitd je pro vas informovanost
o zménach v socialni oblasti ¢i pomoc pri
feSeni problém( tykajicich se lidi
s mentdlnim postiZzenim. | touto oblasti
se budeme snazit v naSem Obcasniku
zabyvat. Zajem o jednotlivé typy akci byl
podle ocekavani velmi rdaznorody.
Pfesto se pokusime pfipravovat akce
tak, aby si mohl vybrat kaidy z vas.
ProtoZze je vSak sloZité (zejména
financné) organizovat akce pro malé
skupiny, budeme se snazit i do
budoucna pordadat akce spole¢né s MS
CCK Hodonin ¢ Ceskym svazem
diabetik(.

* %k 3k

UZ tradicné jsme se zacatkem roku
vydali do termalnich lazni v Gyoru —
tentokrat ve stfedu 6.3.2013 (a zménou

pravidelného uterka na stfedu jsme
nekterym trochu zamotali hlavu).

* %k %k

V sobotu 16.3.2013 se v Brné
uskutecnila (za ucasti naseho zastupce)
prvni fizend debata &lend SPMP CR
o kratkodobych a stfednédobych cilech
SPMP a strukture SPMP v souvislosti se
zménou obcéanského zakoniku od
1.1.2014. V dUsledku této zmény bude
nutné transformovat obcanska sdruzeni
na spolky ¢i obecné prospésné
spole¢nosti a tato zména se (hlavné
administrativné) dotkne i SPMP. Zavéry
z této debaty budou zverejnény poté, co
probéhnou dalsi dvé diskuze v Hradci
Kralové a Ostravé.

%k %k %

V patek 5.4.2013 jsme navstivili
Slovacké divadlo v Uherském Hradisti
a shlédli derniéru predstaveni Harold
a Maude s bdjecnou Kvétou Fialovou
v hlavni roli. Zajezd organizovala MS
CCK Hodonin a bohuZel byla jen
omezena kapacita mist a kratky termin
na pfrihlaseni, proto se informace
dostala jen k nékterym (hlavné tém,
ktefi maji Internet). VSem ostatnim
zdjemcum se timto omlouvame.

%k %k %



V poslednim dubnovém tydnu se
uskutecnil rehabilitacni pobyt pro
rodice s détmi v krasném prostredi
Bilych Karpat v horském hotelu
Jelenovska. Fyzickou kondici si Ucastnici
zlepSovali nejen turami v okoli hotelu,
ale i plavanim v bazénu. Soucasti pobytu
byly podle vybéru i masaze Ci perlickové
koupele. Kromé rekondi¢nich aktivit se
uskutecnil v pribéhu pobytu vylet na
zamek ve Vizovicich, do Valasskych
Klobouk a do Muzea Tatra v Kopfivnici.
Spolecné také vsSichni oslavili Den Zemé
v ramci projektu Zdravé Mésto Hodonin
a vydali se hledat ,Jaro v Bilych
Karpatech”. Kromé ¢lend  okresni

organizace SPMP CR v Hodoniné se
pobytu Uéastnili i ¢&lenové MS CCK
Hodonin a Ceského svazu diabetikd.

%k %k %

O vikendu 17. - 19.5.2013 probéhl
v penzionu Jana na Mlynkach
u Straznice jarni vikendovy pobyt.
Tématem bylo tentokrat ,To nejlepsi
z filmového festivalu® a pfipomnéli jsme
si tak lonsky rehabilitacni pobyt. Filmy
tak byly hlavni motivaci pro vsechny
nase hry. Jako Harry Potter a jeho

kamaradi jsme si zahrali famfrpal, i kdyz
tak trochu ,po nasem®, Robin Hood nas
zase inspiroval k tomu, abychom
si vyzkouseli, jak dobrou mame musku.
Cekalo nas taky hledani rozbéhnutych
100 + 1 dalmatind nebo skladani
pribéhu Jak krtek ke kalhotkam pfrisel.
Vlbec ndm nevadilo, kdyZ venku zacalo
poprchat, protoZe to byla ta sprdvnd
chvile na vyrobu masek rytife Brtnika
z Brtniku a vily Leontynky z filmu At Ziji
duchové. Jako vidycky z jara za nami
prijela i Jara (Rosova), ktera si pro
maminky pripravila relaxacni cviceni.
Ostatni se zatim vydali hledat ,Poklad
na strfibrném jezere”. K jeho nalezeni
bylo treba splnit nékolik narocnych
ukolll. To se vSem podatilo a vibec
nikomu nevadilo, Ze poklad nebyl
u jezera, ale jen u jezirka, které vibec
nebylo stfibrné ©.

* %k %k

Vterminu 28. ¢ervence —10. srpna 2013
se v prostfredi penzionu Jana
na Mlynkach u Strdznice uskutecnil
jubilejni, v poradi jiz dvacaty paty,
roCnik letniho rehabilitacniho pobytu
pro déti i dospélé s mentdlnim
postizenim, ktery naSe  okresni
organizace pravidelné porada.

Tématem letosniho roc¢niku, kterého se
zUcCastnilo vice jak padesat tabornik(
v rozmezi dvanact — témér Sedesat let,
byla letni Prazdninova 8kola. ,Zaci“ byli
rozdéleni do Ctyr tfid — Jezci, Mysaci
a Mysky, Kralici, Hafani, ve kterych se
pod vedenim vidy dvou ,tfidnich
uciteld“ (a pripadné také jejich



yasistentl”) seznamovali s novymi
vécmi, rozSirovali si své znalosti,
trénovali dovednosti a schopnosti.
Kromé této Cinnosti ve tfidach probihala
kazdy den také jedna spolecnd
yvyuCovaci  hodina“. Vedle téch
béinych, jako jsou matematika, Cesky
jazyk, prirodopis, zpév nebo télocvik, se
v rozvrhu hodin objevila také hodina
zdravovédy ¢i ekologie a nechybél ani
Skolni vylet.

Hodina zdravovedy probéhla
za spoluprace Nemocnice TGM Hodonin
a Oblastniho spolku Ceského €erveného
krize Hodonin, na hodinu zpévu dorazili
také ,zaci“ z CM Grajcar z Dolnich
Bojanovic a ,,zak” Petr Bende.

S blizicim se koncem letni Prazdninové
Skoly Mlynky 2013 se dostal na fadu
také vylet na statni zamek Milotice.
Pracovnici tdbora pfipravili pro své
svéfence  prekvapeni v  podobé
kostymni prohlidky. Ve dvou skupinach
tak nejen ,tridni ucitelé”, ale také

,asistentky uciteld”, ,pani reditelka”
a oba zdravotnici doprovazeli ,,zaky“ pfi
prohlidce v dobovych kostymech.

Dva extrémné vydarené (a extrémné
horké) tydny utekly jako voda. MozZna to
bylo zplsobeno i tim, Ze velkd cast
programu  probihala u  bazénu.
Nékolikrat nds proto napadlo, ze letni
Prazdninovou Skolu prejmenujeme
na letni Plaveckou Skolu.

Béhem dvou tydnl pobytu si kazidy
ucastnik nasel predmét nebo oblast,
ve které vynikda. Kromé toho se vSichni
dozvédéli spoustu novych, zajimavych
a uzite€nych véci, napfiklad to, jak
spravné zavolat pomoc nebo jak tridit
odpad. Podékovani proto patfi jak vSem
pracovnik(im tdbora, tak i lidem, ktefi se
podileli na jeho ptipravé, stejné tak i
vsem, ktefi ~ svym materialnim,

finan¢nim ¢i jinym darem jeho realizaci
podpofili.




UzZitecné kontakty

PORADENSKE CENTRUM SPMP CR, Karlinské namésti 59/12, 186 03 Praha 8 — Karlin.
Poradenské centrum poskytuje zdkladni i odborné socialni poradenstvi osobdam
s mentalnim a kombinovanym postizenim, jejich rodinnym pfislusnik(im, prateldm
a daldim zdjemcim z celé CR. Poradenstvi je poskytovano bezplatné a zahrnuje
napriklad:

poskytnuti informaci, které Vdm napomohou pfi feSeni nepftiznivé socialni
situace;

poskytnuti informaci o socialnich sluzbach podle individudlnich potreb a o jinych
formach pomoci (napf. o davkach socialni péce a pomoci v hmotné nouzi), dale
nabizime asistenci pfi zpracovani zadosti, pfi jednani na uradech apod.;
zprostredkovani pomoci odbornika Ci pracovisté v okoli bydlisté zadatele;
poskytnuti informaci o zakladnich pravech a povinnostech osoby s postizenim
(zejména v souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb), pomoc pfi uplathovani
prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zalezitosti;

podporu pfi zapojeni do rlznych aktivit a Cinnosti vedoucich k zaclenéni
do spolecnosti;

socialné terapeutické ¢innosti;

podporu ¢lend rodiny v ptipadech, kdy se spolupodileji na péci o osobu.

Pracovnice poradenského centra (Petra Novakovd, Eva Kremlikova, Pavlina
Mroczkowska) mlzete kontaktovat telefonicky na cisle 221 890 436 a 776 237 799
v Urednich hodinach:

Pondéli 09.00-16.00

Utery

09.00-16.00

Stfeda 09.00 — 16.00
Ctvrtek 09.00 — 16.00

Pisemné lze centrum kontaktovat na vySe uvedené adrese nebo e-mailem:
petra.novakova@spmpcr.cz; eva.kremlikova@spmpcr.cz; pavlina.mroczkowska@spmpcr.cz



Socialné pravni poradenstvi poskytuje JUDr. Zdena Cupkova.

Kontaktovat ji muUZete rovnéZz na vySe uvedené adrese nebo e mailem:
cupkova@spcch.cz

Telefonicky kontakt na ¢isle 221 890 422 je mozny v Urednich hodinach:

Utery

8.00-16.00

Stfeda 8.00—18.00
Ctvrtek 8.00 — 16.00

(Prevzato z http://www.spmpcr.cz)

JIHOMORAVSKA KRAJSKA RADA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Okresni organizace SPMP CR v Hodoniné je dlouholetym &lenem Jihomoravské krajské
rady osob se zdravotnim postizenim. Rovnéz poradny NRZP CR nabizi bezplatné,
nezavislé, diskrétni a nestranné odborné socidlni poradenstvi v nasledujicich
oblastech:

pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zdjmU a pti obstardvani osobnich
zalezitosti klienta;

podpora prav klientll v ob¢ansko-pravnich zalezZitostech (bytova problematika,
obcanské, rodinné a pracovni pravo);

socialni a socialné pravni poradenstvi;

speciadlné pedagogické poradenstvi;

problematika opatrovnictvi u osob zbavenych nebo omezenych zpusobilosti
k pravnim ukonlm a problematika zbavovadni nebo omezovani zpUlsobilosti
k pravnim ukonim;

poradenstvim v oblasti odstrafovani bariér a bezbariérovych uUprav byt(
a bytovych dom;

poradenstvi tykajici se rehabilitacnich, kompenzacnich a reedukacnich
pomucek;

zprostredkovani dalsi odborné pomoci, navaznych specializovanych sluzeb
a spoluprace s pomahajicimi organizacemi;

podpora klient( pti projevech diskriminace v oblasti zaméstnavani, bydleni atd.;
konzultaéni a informacni ¢innost;

prednaskova Cinnost.

Poradenska témata

Prispévek na péci
Statni socialni podpora
Pomoc v hmotné nouzi


http://www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/informacni-materialy.html

o Prikaz OZP (nové karta socidlnich systému, ktera soucasné slouzi jako prikaz TP,
ZTP nebo ZTP/P)

« sKarta

o Prispévek na mobilitu

o Prispévky na ndkup kompenzaénich pomulcek (v€. prispévku na pofizeni
motorového vozidla)

o Zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim

Poradna NRZP CR pro Jihomoravsky kraj: Cejl 892, Zabrdovice, 602 00 Brno.
Vedouci poradny je Mgr. Radka Peslova, poradci jsou PhDr. LeoS Spacil a Mgr. Eliska

Skrancova. Osobni nebo telefonicky kontakt na telefonnim &isle 736 751 211, 736 751
214,542 214 110 nebo 542 214 111 je mozny v Urednich hodinach:

Pondéli 08.30-12.00 12:30 - 17:00
Utery 09.00 - 12.00
Streda 08.30-12.00 12:30 - 17:00
Ctvrtek 09.00 — 12.00
Patek 09.00 — 12.00

Pisemné lIze poradnu kontaktovat na vysSe uvedené adrese nebo e-mailem:
poradnabrno@nrzp.cz.

(Pfevzato z http://www.nrzp.cz).
KOMUNITNi PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB

Okresni organizace SPMP CR v Hodoniné se jiz v lofiském roce zapojila do Komunitniho
planovani socialnich sluzeb mésta Hodonin. | v letoSnim roce se nase zastupkyné
pravidelné ucastni schlzek pracovni skupiny Seniofi a zdravotné postizeni (paniJarmila
Cuprovad) a DuSevné nemocni (Ing. Jitka Solddnova). Informace o Komunitnim
planovani socialnich sluZzeb naleznete na http://kpss-hodonin.cz.

Obcasnik SPMP Hodonin 1/2013 byl vydan 31. srpna 2013. Na jeho pfipravé se podileli
Jitka Soldanova, Jarmila Cuprova a Jakub Koneény.

Radi uvitame vSechny vase naméty a prispévky k uverejnéni v Obcasniku. Zasilat je
mUzZete na kontakty uvedené na prvni strané. Dalsi Obcasnik bude vydan po nasbirani
dostate¢ného mnozstvi prispévk.




