PoZadavky na ucastnika Letniho rehabilita¢niho pobytu

Hlavni ndplini Letniho rehabilitacniho pobytu (tdbora) jsou télovychovné aktivity (sportovni hry,
vychazky, plavani, rehabilitacni cvi¢eni), soutéze, rukodélné cinnosti apod.

Kazdou skupinu, kterou tvofi 10-12 ucastnikd, maji na starost vidy dva vedouci. Vedouci jsou
dobrovolni spolupracovnici, mnozi s nékolikaletymi zkuSenostmi, nejsou ale profesionalni vychovni
ani socialni pracovnici.

V zajmu bezproblémového priibéhu pobytu by ucastnik mél:

> s dohledem ¢i lehkou dopomoci zvladat zakladni sebeobsluhu (hygienu, oblékani,
stravovani);

> dostatecné komunikovat, reagovat na pokyny (verbalni komunikace neni podminkou);

> byt schopen respektovat pokyny vedouciho skupiny (napt. neopoustét skupinu bez védomi
vedouciho apod.);

> byt schopen prizplsobit se kolektivu (ubytovani v chatkach nebo na pokojich po ¢tyfech);
> zvladnout chizi (na vzdalenost cca 1-2 km) véetné chize do schod( a do mirného kopce;

> byt schopen orientovat se v prostoru (pomérné rozlehly areal je tvoreny hlavni budovou,
chatkami, hristém a bazénem);

> byt bez vyraznych zdravotnich problémd — lékaf v misté pobytu neni, dohled zajistuje
zdravotnik; pripadné je nutné o zdravotnich potiZich (napf. inkontinence) pravdivé
informovat zdravotnika a vybavit Ucastnika potfebnymi pomuckami;

> byt bez vyraznych poruch chovani (zejména agresivita).

Ucastnici, ktefi jsou schopni vy$e uvedené pozadavky zvladat v omezené mife, se mohou pobytu
zucastnit napt. v doprovodu rodi¢e nebo asistenta. Ten je s uUcastnikem ubytovany samostatné
v pokoji na hlavni budové. Ucastnik se dle moZnosti a aktudlniho stavu zapojuje do Einnosti
vybrané skupiny.

Problémy vyplyvajici ze zarazeni Ucastnika, jehoZ schopnosti neumoziuji dostatecné cCinnost na
tabore zvladat, komplikuji praci nejen vedoucim skupiny, ale zejména nepfiznivé ovliviuji ostatni
Ucastniky. V krajnim pfipadé je nutné v pribéhu tabora pobyt ucastnika ukondit
a to bez nahrady nevycerpané ¢astky za ubytovani.



