OBCASNIK 2/2024

~Opon™

Vazeni pratelé, mili kamaradi,

tentokrat dostal Obcasnik svému nazvu, Ze vychazi obcas. | kdyz ho vydavame po
hodné dlouhé odmlce, neda se Fict, Zze by se v SPMP Hodonin po tu dobu nic nedélo.
Pravé naopak. Jak se muZete docist v jeho druhé casti, spoustu akci mame za sebou.
Informace o akcich, které nas ¢ekaji v nejblizsi dobé&, vdm naopak pfindSime hned ze
zaCdtku. Pokud o né mate zajem, prihlaste se prosim véas do uvedeného terminu,
pozdni prihlaseni nam zajisténi akce komplikuje.

Aktualni informace muzete sledovat také na nasich strankach www.spmp-hodonin.cz.

Dékujeme a tésime se na dalsi spolecna setkani!

Jitka Soldanova

Pripravované akce

Joga se Sabou

Na letoSni rok mame naplanované jesté dveé lekce jogy se Sabou a na obé vas srdecné
zveme.
Termin: sobota 16. listopadu 2024 od 14:00 do 16:00;
sobota 7. prosince 2024 od 14:00 do 16:00.
Kde: jogové studio Mariejoga, Za drahou 1, Hodonin.

S sebou: pohodIné obleceni a vlastni ruénik na karimatku (karimatky zajistime), maly
polstarek (pouze na lekci 16. listopadu).

Cena: akce je bez poplatku, je hrazena z prostfedkt SPMP CR poboény spolek
Hodonin a z dotace ministerstva zdravotnictvi.

Prihlasky: u Jitky Soldanové e-mailem nebo na mobil 605 725 472 a to nejpozdéji
do 13. listopadu 2024. Pfi pfrihlaseni, prosim, uvedte celkovy pocet
Ucastnik( a upresnéte, kolik z toho bude cvicicich.
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http://www.spmp-hodonin.cz/

Turnaj v bowlingu

| dalSi naplanovand akce se ponese ve sportovnim duchu. Pfijdte si protahnout téla
a zahrat si bowling ,,0 pohar SPMP“. Jaky pohdr to bude tentokrat, si nechame jako
prekvapeni.

Termin: nedéle 24. listopadu 2024 od 14:00 do 16:00.

Kde: Bowling — Restaurace, Méstanska 3786 /72, Hodonin.

S sebou: pohodiné obleceni a na prezuti sportovni obuv (ne s ¢ernou podrazkou).
Pokud vhodnou obuv nemate, lze si ji pljcit na misté.

Cena: akce je bez poplatku, je hrazena z prostfedkd SPMP CR pobocny spolek
Hodonin, z dotace mésta Hodonin a dotace ministerstva zdravotnictvi.

Prihlasky: u Jitky Soldanové e-mailem nebo na mobil 605 725 472 a to nejpozdéji
do 13. listopadu 2024, abychom zajistili dostatecny pocet drah. Uvedte
prosim, kolik bude hracét a kolik fandicich u¢astnika.

Dalsi bowling pripravujeme na 29. prosince 2024, na tuto akci vam posleme
samostatnou pozvanku.
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Mikulasské posezeni

Tésite se na mikulasskou nadilku, kterou prinese MikulaS spole¢né s andélem
a Certem? Pokud ano, tak prijdte na tradi¢ni mikulasské posezeni. Celé odpoledne nam
bude k tanci i poslechu hrat a zpivat nase mila zndma Lenka MikuSova s FrantiSkem
Vajlou.

Termin: patek 29. listopadu 2024 od 15:00.
Sal bude pristupny od 14:30, pfedpokladané ukonceni akce je v 17 hodin.

Kde: Kulturni dim v Mikul€icich. Prostory jsou bezbariérové, parkovaci plochy se
nachazi v blizkém okoli.

Cena: vstup na Mikuldsské posezenije zdarma, akce je hrazena z prostfedk( SPMP
CR poboény spolek Hodonin a z dotace mésta Hodonin.
V prostorach kulturniho domu bude mozné zakoupit drobné obcerstveni.

Prihlasky: u Jitky Solddanové e-mailem nebo na mobil 605 725 472 a to nejpozdéji
do 13. listopadu 2024, uvedte prosim pocet Ucastnika.



Muzete s sebou pfivést i vnoucata nebo dalsi rodinné pfislusniky a détem prinést
balicek, ktery jim Mikulas preda (¢lenové SPMP s mentalnim postizenim balicek
dostanou od nas).

Na akci bude moiné u pani Jarmily Cuprové v hotovosti uhradit &lenské pfispévky

na rok 2025. Rocni Clensky prispévek je 200 K¢ pro ¢leny s mentalnim postizenim a 300
K¢ pro ostatni ¢leny.
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Tydenni pobyt pro rodiny v hotelu MAS v Sezimové Usti v roce 2025

Rekondiéni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti je sice akce planovand az na rok 2025,
ale jiz nyni potfebujeme védét, kdo by mél o pobyt zajem, abychom mohli predbéziné
zamluvit dostatec¢ny pocet pokoja.

Termin: 7.-12. ¢ervna 2025 (5 noci; sobota azZ ctvrtek).

Cena: 7 990 K¢ (priplatek za jednoltzkovy pokoj ¢ini 300 K&/noc). Na pobyt budeme
opét zadat o dotaci, v pfipadé jejiho ziskani by castka byla opravnénym
prijemclim Umérné sniZzena. Pobyt zatim neni potreba hradit, platba bude
provedena az podle dohody s provozovatelem.

Cena zahrnuje:

° ubytovani v pokoji s vlastnim socidlnim zafizenim a televizi;

° plnou penzi bufetovym zplsobem;

° autobusovou dopravu z Hodonina do Sezimova Usti a zpét;

° rekondi¢ni wellness program (relaxacni masaz se zabalem, pfistrojova

masazZ chodidel, magnetoterapie, kyslikova terapie);

° doprovodny program (2x vecer s Zivou hudbou, spolecenska hra Bingo
a puldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor);

° neomezeny vstup do krytého vyhrivaného bazénu;
° sluzby delegata, pobytovou taxu, méstské poplatky a DPH.
Dale je mozné vyuzit nabidku fakultativnich vylet( (hradi se individualné).

Prihlasky: u Jitky Soldanové e-mailem nebo na mobil 605 725 472 a to nejpozdéji
do 13. listopadu 2024. Pokud jste se jiz prihlasili mailem nebo osobné
na Spolecenském odpoledni v Brné, nahlasovat se jiz znovu nemusite.

O dalSich podrobnostech a terminu uUhrady pobytu budeme pfihlaSené zajemce
informovat.
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Z nasi cinnosti

Joga se Sabou

Na prvni lekci jogy se nas v sobotu 4. kvétna seslo celkem 17 a sal v jogovém studiu
Mariejoga zaplnilo 13 aktivnich cvicicich.

Nase cviceni tentokrat provazel pfibéh o Noemové arse. Po nezbytném protazeni jsme
pri cviCeni zkousSeli napodobit paprsky slunce, ale taky destové kapky. Pak jsme
spolecné postavili lod, kam jsme plavodné chtéli ulozit plySova zvitata, kterd jsme si
na cviceni vypujcili do Saby. Jako prvni se ovsem v lodi uvelebila Renatka. Ale i pro
plysaky se tam nakonec misto naslo.

S pribéhem, ktery vtahne do hry malé i velké, nam vidycky lekce rychle utece. Tak jesté
honem jednu spolecnou fotku a pak uz jsme se presunuli k pfipravenému obcerstveni.
Bylo potfeba doplnit tekutiny a hlavné zhodnotit, jak se nam cviceni libilo.
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Jarni vikendovy pobyt

Kdyz se fekne , Kde domov m(j“, predstavi si pod tim kazdy néco jiného. Nékdo nasi
hymnu, jiny soutézni porad pana Hamy nebo treba misto, kde Zije. To vSechno jsme
spojili dohromady druhy kvétnovy vikend na pobytu na Kopankach.

Patecni vecer jsme zacali povidanim o nasich oblibenych mistech. | kdyz kazdy z nas
navstivil i krdsnd mista v zahrani¢i, ta nejoblibené;jsi byla v Ceské republice, mnohdy
spojena s détstvim a mladim. Pak jsme si vzpominali, jaké zndme pisnicky o méstech
a vesnickach, a samoziejmé doslo i na tanec. Nepldnovanym bonusem patecniho
vecCera byla polarni zare, ktera byla vidét i na Kopankach.

V sobotu dopoledne jsme opét nechali maminkam a tatinkovi volny Cas pro sebe
a pustili jsme do vyrabéni domeck(l. Brzy nas ale krdsné pocasi vytdhlo ven na hristé,
kde jsme potrapili hlavicky, ale hlavné se pékné probéhli.

A

Odpoledne jsme do programu opét vtahli i rodice. Vyrazili jsme na prochazku k vieku

a cestou jsme hledali karti¢ky se zndmymi misty Ceské republiky. Po ndvratu jsme se
spolecné snazili podle napovédy uhodnout, ktery kout nasi vlasti ma kdo na karticce.
Veder nas pak ¢ekal védomostni kviz o Ceské republice.



V nedéli dopoledne za nami prijela Saba, ktera si tentokrat pfipravila jégu na Zidlich.
AZ jsme se divili, co vSechno se i na zidli da procvicit. Na zavér pobytu déti predaly
maminkam své darecky ke Dni matek a predvedly malé tanecni vystoupeni, které si
nacvicily.
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Nordic walking s Jankem Vajcnerem

Prvni prochazku s holemi, ktera byla planovana na duben, jsme museli kvuli desti
odlozit. Nahradni termin pfipadl na 20. kvétna a tentokrat se nam predpovidané
bourky vyhnuly a celou dobu nas provazelo slunicko.

V [azenském parku v Hodoniné se nas seslo celkem 16. Janek se nejprve ujal téch, kteri
potfebovali nastavit nebo vypujéit hole na nordic walking. Po kratkém rozehrati

a pripomenuti spravné techniky jsme sttidali chlzi s protazenim, koordinaci pohybu
ve dvojicich i chlizi do mirného kopecka. Ani jsme se nenadali a hodina se blizila
ke konci. Nebyla ale letosni posledni.
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Pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti

Pfesné po roce jsme se 13. ¢ervna 2024 vratili do hotelu MAS v Sezimové Usti
na pétidenni rehabilitacni pobyt pro rodiny. Néktefi se sem vypravili poprvé, ale par
rodin pfijelo uz dokonce po osmé.

Hned prvni vecer jsme si na Uvodni schizce zarezervovali nékteré z nabizenych vyleta.
| kdyZ jsme kolem Sezimova Usti poznali uz Fadu krasnych a zajimavych mist, letos se
podarilo nové zajistit napriklad prohlidku nedavno kompletné zrekonstruovaného
zamku Tel€ nebo navstévu zamku LisSno, kde se bézné prohlidky pro verejnost nekonaiji.
Lakava bylaivecerni prohlidka zdmku Jemnisté, obzvlast diky krasné rozkvetlé zahradé.

A nevynechali jsme ani tradi¢ni vylet do Tabora a na poutni misto Klokoty.

V ramci rehabilitacniho pobytu jsme absolvovali procedury, které byly soucasti balicku
i ty, které jsme si dokoupili, a pravidelné jsme vyuzZivali i bazénu.
Program byl ze strany hotelu zajistény i na vecery, takie jsme si jiz tradi¢né zahrali

v

bingo (a opét byl mezi nasimi ucastniky i vyherce) a dvakrat se sesli na tane¢nim veceru.

A protoze se Hance na zavérecném veceru podafilo vyhrat 50% slevu na pobyt v pfistim
roce, tak mame tento pobyt v planu i na rok 2025.
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Letni rehabilitacni pobyt

Ve druhé poloviné Cervence se rekreacni stredisko Kopanky proménilo v Osadu
Kopanky. Témér 50 mladych a dospélych lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim
z Jihomoravského a Zlinského kraje se sem sjelo na jubilejni 35. letni rehabilitacni
pobyt, ktery poradal pobocny spolek SPMP Hodonin.

Serifka Veronika pro Uc&astniky pripravila program, béhem kterého si vyzkouseli
dovednosti, které jsou dllezité pro pobyt v ptirodé. O jednotlivé skupiny se po celou
dobu staralo dalSich 17 kamarad(. Spole¢né s nimi si tak nasi ,,trampové” napriklad
vyzkouseli, jak postavit bivak, zasoutézili si o pohdr T. O. Kopdnky a nechybélo ani
country mecheche nebo tdbordk s opékanim Spekacku.

| letos si zacvicili jogu (tentokrat medvédi) se Sdbou z hodoninského studia Mariejoga,
a zatancovali si za doprovodu cimbalové muziky Grajcar z Dolnich Bojanovic.
V prabéhu pobytu pak mohli diky Milosi Belkovi z MikulCic obdivovat nablyskané stroje
kamardd(i motorkard. Na zdvér, po absolvovani patficné zkousky trampskych
dovednosti, se jim podafilo najit truhlu s pokladem, ve které byly kromé zdravého
mlsani i darky poskytnuté méstem Hodonin.

Velké podékovani patfi nejen tém, ktery cely pobyt pfipravili a realizovali, ale vSem,
ktefi nas jakymkoliv zplsobem podpofili. | jim patfi ocenéni, kterého se nam
od ucastnik( dostalo pfi louceni: ,, Tak ahoj. A zase urcité prijedeme pfristi rok!”

-
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O tom, sjakymi dojmy z pobytu odjizdéla, nam napsala praktikantka Eliska, ktera
s nami byla poprvé.

»V poloviné letnich prazdnin jsem se jako instruktorka zucastnila rehabilitacniho pobytu
na Kopdnkdch. Byla to moje premiéra, doposud jsem se nékolik let podilela na
Mikuldsskych besidkdch, kde jsem vystupovala jako Certik. Po pfijezdu do osady jako
novdcek jsem se ale rychle prizptsobila reZimu dne. Hlavné diky skvélé parté, ktera mé
mezi sebe hned prijala. Kazdy den jsem s mym oddilem plnila rozmanité aktivity, které
z nich mély udélat poradné trampy. Nékteré nds pobavily, u nékterych jsme se naopak
vSichni zapotili. Deset dni uteklo jako voda. Nam vsem zlstaly krdsné vzpominky
a doufam, Ze se pristi Iéto zase sejdeme.”
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Podzimni vikendovy pobyt

Podzimni pobyt na Kopankach pfipadl na treti zarijovy vikend. Naplanovali jsme
Pohadkovy vikend a podle predpovédi to vypadalo, Ze nam ho nebude kazit ani dést.
Patecni vecer jsme zahadjili povidanim o pohadkach, které méli a maji radi jak rodice,
tak jejich déti. Néktefi s sebou svoji oblibenou knizku i pfivezli a mnohdy Slo o vytisk,
ktery toho uz hodné pamatoval. Na pohadky jsme pak navazali pisnickami z pohdadek,

u kterych jsme si s chuti zatancovali.

V sobotu dopoledne jsme se nejdfiv pustili do vyroby rytifské masky, protoze rytiri
k pohadkam prece patfi. Pak jsme se presunuli na hristé, kde se konal rytirsky souboj.



Na odpoledne byla kolem arealu pripravena pohadkova stezka, na kterou se vypravily
maminky spoleéné se svymi détmi. Ukolem déti bylo vybrat spravnou odpovéd
na pohadkovou otazku, maminky pak ze spravnych odpovédi navic lustily tajenku.
Protoze bylo krasné podzimni pocasi, vzali jsme si ven psychomotoricky padak
a maminky si spole¢né s nami vyzkousely, Ze vibec neni jednoduché dostat spravnym
koulenim micek do stfedového otvoru padaku. A pred vecefi jesté doslo i na oblibeny
kroket.

Vecer jsme pfi pohadkovém A-Z kvizu otestovali své znalosti pohadek, zatancovali si,
a Marek pro nds mél opét pripravené vystoupeni, které jsme ocenili velkym potleskem.
V nedéli dopoledne jsme jesté stihli postavit paradni hrad s cimbufrim a velkou vézi.
Pak uz nas ¢ekala posledni ¢ast naseho pobytu — pfijel za ndami Janek Vajéner, ktery nas
uci nordic walking. Po kratkém rozcviceni jsme se spolecné vydali na velkou rytifskou
vypravu k vleku. Prestoze pro nékteré to byla opravdu velka vyzva, do cile dosli vSichni

a za prokdazané hrdinstvi byli vSichni rytifi a princezna odménéni.
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Pobyt v Trenciansky Teplicich

Na prelomu zafi a fijna organizovala mistni skupina CCK Hodonin zajezd
do Trenéianskych Teplic. S CCK dlouhodobé spolupracujeme a téchto zajezdd se
Ucastni spoleéné i nasi ¢lenové. Aniletos tomu nebylo jinak a ¢leny CCK doplnilo celkem
pét nasich rodinek.
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Nordic walking s Jankem Vajénerem
UZ na vikendovém pobytu jsme si s Jankem Vajénerem domluvili dalsi lekce nodric

walkingu (nebo jak fikame prochazky s holemi) v lazeriském parku v Hodoniné.




Ve Ctvrtek 10. fijna dopoledne jesté svitilo sluni¢ko, ale kolem poledne se obloha
zatahla a sem tam se prehnala drobnda preprska. Na dva kratké dotazy, jestli se akce
kona, znéla odpovéd — zatim nic neruSime, tfeba to vyjde. Obava, jestli pfihlaseni
ucastnici dorazi, ale byla. Po dvou letech, kdy s Jankem na tyto prochazky chodime,
jsme si vSak tento druh pohybu oblibili natolik, Zze nas ani rozmary pocasi neodradily
a témér vsichni pfisli. Zpocatku sice drobounce poprchalo, ale pak nas asi pocasi chtélo
odménit za nase odhodlani a mrholit prestalo. Vic neZ destové kapky, nas sem tam
trapili komari.

Po hodince jsme se rozchdzeli s dobrym pocitem, Ze jsme se nevymluvili na pocasi
a udélali néco pro sebe. A za to si vSichni zaslouzili velkou pochvalu!

skskok

Spolecenské odpoledne SPMP BRNO

V ,pocovidovych” letech to vypadalo, Ze tradice Spole¢enského odpoledne asi pomalu
zanikne. Na posledni Spolecenské odpoledne, které poradalo SPMP Brno, jeli z naseho
SPMP jen Ctyfi zastupci. Nasledujici dva roky se konalo Spolecenské odpoledne

v Hodoniné a ucast jak naSich ¢lenl, tak kamardd( z Brna nasStésti pomalu zase
narUstala. A letos nas 19. fijna jel do hotelu Gregor v Modficich uz plny autobus!

Kdo se rozhodl Ucastnit, urcité nelitoval. Jednalo o jubilejni 40. Spolecenské odpoledne
a kamaradi z SPMP Brno si na pfipravé dali opravdu zaleZet. Zastitu nad akci prevzala
primatorka mésta Brna JUDr. Markéta Vankova. Celym programem nds provazel pan
Ales Zbofil, moderator zndmy z oblibeného AZ kvizu. K tanci a poslechu ndm hral pan
Hruska a ve druhé ¢asti pfisel zazpivat i pan Jifi Helan, ktery pusobil nékolik let
v Moravance. Své uméni pak predvedl| pdar z tanecni Skoly. O zabavu a napéti nebyla



nouze pri rozbalovani losd do tomboly. Ta byla vskutku bohata a nikdo neodchazel
s prazdnou.

Z Brna jsme odjizdéli spokojenia s dobrym pocitem, Ze Spolecenské odpoledne se bude
konat dal. Pofadat ho bude nase SPMP a uz mame zajisténé i misto a termin.

Tak na vidénou 11. fijna 2025 v kulturnim domé v Mikulcicich!
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Akce joga se Sabou, nordic walking, vikendové pobyty, pobyt v hotelu MAS a letni
rehabilitacni pobyt se konaly za finan¢ni podpory Ministerstva zdravotnictvi.

Letni rehabilitacni pobyt dale podpofila Nadace CEZ, Nadace Zdravi pro Moravu

a Mésto Hodonin.

MESTO 5 o , ) ,
HODONIN Cinnost organizace je finan¢né podporovana méstem Hodoninem.

Obéasnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 2/2024 byl vydan 31. Fijna 2024.

Na jeho pripravé se podilely Jitka Soldanova, Klara Zahradnikova a Eliska Hiiblova. Fotografie poridili
na poradanych akcich Oldfich Soldan, Jitka Soldanova a Kldra BroZovi¢ova.

Vase ndaméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, mlzete zasilat na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 01 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

www.spmp-hodonin.cz; ¢. Uc¢tu: 1668230257/0100




